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Akmenės rajono savivaldybės tarybos
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sprendimu Nr.T-242

SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO 2005 M. SPECIALIOJI PROGRAMA

	Biudžetiniai metai
	2005-ieji metai

	Asignavimų valdytojas
	Akmenės rajono savivaldybė


	kodas
	04

	Programa
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa
	
	


PROGRAMOS PARENGIMO ARGUMENTAI


Šia programa įgyvendinamas strateginis tikslas – formuoti bendruomenei sveikos gyvensenos įgūdžius, teikti prieinamas ir kvalifikuotas medicinos paslaugas, analizuojant rajono gyventojų sergamumo rodiklius, numatyti ligonių gydymo, reabilitacijos, sergamumo mažinimo ir profilaktikos, slaugos priemones. Įgyvendinus šią programą bus sukurta šiuolaikinė visuomenės sveikatos priežiūros sistema, užtikrinanti sveikatos priežiūros prieinamumą, efektyvumą, racionalų lėšų panaudojimą, sveikos gyvensenos formavimą. Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos prioritetai numato:

· sveikatos priežiūros užtikrinimą, 

· priklausomybės ligų ir narkotikų kontrolę ir prevenciją,

· šeimos ir vaiko socialinę apsaugą,

· socialinę žmonių su negalia reabilitaciją.

Programos įgyvendinimas padės suformuoti aktyvų visuomenės požiūrį į sveikatą, leis 

sumažinti Akmenės rajono gyventojų sergamumą, invalidumą ir mirštamumą, kurį lemia neteisinga žmonių gyvensena, elgsena, neigiami aplinkos veiksniai. (Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis visuomenės sveikatos būklę lemia 50 proc. žmonių gyvensena, 20 proc. juos supanti aplinka, 20 proc. genetinis paveldimumas ir tik 10 proc. sveikatos priežiūros tarnybų veikla). Prioritetas skiriamas vaikų ir jaunimo iki 18 metų amžiaus sveikatos išsaugojimui ir gerinimui, formuojant sveiko gyvenimo įgūdžius, siekiant, kad sveika gyvensena taptų įpročiu ir būtinybe. Programa vykdoma nuolat, jos rezultatai yra ilgalaikiai.
I. SVEIKATOS PRIEŽIŪROS UŽTIKRINIMAS


Programos parengimo argumentai


Programa tęstinė. Vykdant programą realizuojamas Lietuvos Respublikos vietos savivaldos 

įstatymu (Žin., 2000, Nr.91-282) nustatytas savarankiškosios savivaldybių funkcijos Savivaldybės 

gyventojų sveikatos priežiūros rėmimas iš  Savivaldybės biudžeto, priskirtosios (ribotai savarankiškos) savivaldybių funkcijos – savivaldybių sveikatos programų rengimas ir įgyvendinimas, pirminė asmens ir visuomenės sveikatos priežiūra. Akmenės rajone gyventojams sveikatos priežiūros paslaugas teikia VšĮ Naujosios Akmenės ligoninė, VšĮ Pirminio sveikatos priežiūros centras, Kruopių, Papilės bei Ventos ambulatorijos, Psichikos sveikatos centras, A.Lizdenio gydymo įmonė, 9 medicinos punktai kaimuose. Asmens sveikatos priežiūros įstaigų pasiskirstymas nėra tolygus. Medicinos punktai kaimuose aptarnauja 200-300 gyventojų, todėl jų išlaikymas darosi nuostolingas. Rajono ligoninė neturi galimybės teikti aukštos kokybės paslaugas: trūksta specialistų, nėra modernios šiuolaikiškos medicinos technikos, todėl norėdami gauti aukštesnės kokybės paslaugas rajono gyventojai išvyksta iš rajono.

Netaikant šioms įstaigoms šiuolaikinių informacinių technologijų, lėtai tvarkoma medicininė dokumentacija, nesuteikiama galimybė greičiau patekti pas gydytoją.


Strateginis programos tikslas -  užtikrinti rajono gyventojams teikiamas sveikatos priežiūros prieinamumą ir kokybę.


Programos uždaviniai:

1. Rengti ir vykdyti profilaktines programas ankstyvam širdies kraujagyslių ligų išaiški-

nimui. 

2. Gerinti teikiamų sveikatos priežiūros paslaugų kokybę.

3. Vykdyti prostatos ir moterų  genitalijų onko susirgimų prevencines programas.

4. Trečdaliu sumažinti dėl cukrinio diabeto atsiradusių galūnių amputacijų, aklumo, inkstų 

nepakankamumo, nėštumo komplikacijų.

5. Pagal pateiktą programą finansuoti dantų protezavimo paslaugas neįgaliesiems, senatvės 

pensininkams.

6. Aiškinti gyventojams neinfekcinių ligų rizikos veiksmus ir jų poveikį.

Programų įgyvendinimui reikalinga skirti 70 000 Lt.

II. PRIKLAUSOMYBĖS LIGŲ, NARKOTIKŲ KONTROLĖS IR  PREVENCIJOS PROGRAMA

Programos parengimo argumentai


Jauni žmonės dažnai įvardijami kaip sveikiausia amžiaus grupė, tačiau remiantis epidemiologiniais duomenimis nustatyta,  kad jaunimo sveikatai iškilo grėsmė. Nedarni šeima, aukštas nedarbo lygis, žemas išsilavinimo lygis, skurdas ir galimybių stoka blogina jaunimo sveikatą, sudaro galimybes piktnaudžiauti alkoholiu, narkotinėmis medžiagomis. To pasekoje daugėja lytiškai plintančių infekcijų atvejų, ganėtinai aukštas paauglių nėštumo atvejų skaičius, didėja bandančių nusižudyti jaunuolių skaičius.


Ruošiant programą būtina vadovautis Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. rugsėjo 15 d. nutarimu Nr.1166 „Dėl nacionalinės narkotikų kontrolės ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 

metų programos įgyvendinimo“ ir Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2004 m. rugsėjo 15 d. nutarimu Nr.1167 „Dėl valstybės tabako kontrolės programos patvirtinimo“.


Programos aprašymas:


Programa apima visus Akmenės rajono gyventojus, ypatingai 18-30 m. jaunimą. Sveikos raidos skatinimas turi apimti individo poreikių tenkinimą, teisių pripažinimą ir kompetencijos ugdymą, iš vaikystės pereinant į paauglystę, iš paauglystės į suaugusiųjų pasaulį. Jaunimui būtina suteikti kvalifikuotą, prieinamą informaciją apie priklausomybės ligų, narkotikų paplitimo grėsmę, 

galimybę nuo jų apsisaugoti. Remti  ir skatinti  iniciatyvas, kurios skatina gyvenimo įgūdžius, reikalingus saugoti sveikatą, užkirsti kelią minėtoms ligoms. Būtina užtikrinti kokybiškas sveikatos priežiūros paslaugas, kurios būtų grindžiamos jaunų žmonių poreikiais. Teikiamos motyvuotų, palankiai nusiteikusių ir apmokytų sveikatos priežiūros specialistų ir prieinamos konfidencialumą užtikrinančiose ir kokybiškai dirbančiose sveikatos priežiūros įstaigose, įsikūrusiose saugioje aplinkoje.


Programos uždaviniai:

1. Formuoti neigiamą bendruomenės požiūrį į narkotinių ir psichotropinių medžiagų 

vartojimą, ypač rūpintis narkomanijos prevencija šeimoje, jaunimo ir vaikų tarpe diegti sveiko gyvenimo vertybines nuostatas.

2. Ruošti ir  įgyvendinti bendruomenių projektus  „Viešoji vieta, kurioje nerūkoma“.

3. Siekti, kad būtų įgyvendintas tabako gaminių reklamos draudimas.

4. Sumažinti jaunų žmonių, vartojančių narkotikus, tabaką, alkoholį, skaičių.

5. Įgyvendinti moterų rūkymo prevencijos projektus.

6. Teikti išsamią ir tikslią informaciją visuomenei ir tikslinėms grupėms apie ŽIV/AIDS, 

narkomanijos žalą.

Programos įgyvendinimui skirti 12 000 Lt

III. ŠEIMOS IR VAIKO SOCIALINĖ APSAUGA


Programos parengimo argumentai


Pastarųjų 5 metų sergamumo rodikliai rodo, kad rajone blogėja vaikų sveikata. Jau į pirmą klasę ateina ne visiškai sveiki vaikai. 2003 m. duomenimis I sveikatos grupėje buvo tik   56 proc.

Daugėja vaikų su regos, klausos, kalbos, laikysenos sutrikimais. Auga skaičius l klasės  moksleivių, sergančių cukriniu diabetu, bronchine astma. Vaikų sveikata didele dalimi priklauso nuo socialinių 

problemų, sveikos šeimos. Išryškėjo rajono demografinės problemos – kasmet didėja neigiamas natūralaus gyventojų prieaugis, gyventojų senėjimas. Iškilo gyvenimo kokybės problemos. Šeimos, kaip socialinio vieneto, degradavimas (prievarta, socialinė socialiai remtinų šeimų dezadaptacijos, mažos vaikų fizinio, dvasinio ir dorovinio ugdymo galimybės, nepakankama, nesubalansuota mityba, darbo ir buities problemos.


Programos uždaviniai:

1. Įsteigti jaunimo sveikatos centrą VšĮ PSPC Naujosios Akmenės poliklinikoje.

2.  Siekti, kad I-oje sveikatos grupėje būtų virš 50 proc. visų moksleivių.

3. Spręsti motinos ir vaiko sveikatos priežiūros problemas, gerinti šeimos ir visuomenės 

praktinius sveikatos priežiūros įgūdžius.

4. Pasiekti, kad ne daugiau kaip 70 proc.  6-8 metų vaikų  dantys būtų padengti  silantais.  

5. Rengti ir įgyvendinti vasaros poilsio stovyklas neįgaliems, linkusiems nusikalsti 

vaikams.

Programos įgyvendinimui reikalinga skirti 45 000 Lt.

IV. SOCIALINĖ ŽMONIŲ SU NEGALIA REABILITACIJA


Programos rengimo argumentai


Remiantis rajono statistiniais duomenimis kasmet daugėja vyresnio amžiaus žmonių, asmenų turinčių įvairaus pobūdžio negalią. Dažnai neįgalieji tampa socialiai neaprūpinti, izoliuoti nuo visuomenės. Paprastai vyresnio amžiaus

 žmones su negalia atsisakoma įdarbinti arba jiems suteikiamas prastai apmokamas darbas. Daugelis neįgaliųjų apgyvendinami jiems skirtose įstaigose, kur jie gali atskleisti savo galimybes, savarankiškai gyventi. Tačiau daugelis neįgaliųjų gyvena savo šeimose, todėl būtina skatinti juos aktyviai dalyvauti bendruomenės veikloje, socialiniuose renginiuose. Pagyvenę, neįgalūs žmonės, jų šeimos, globėjai, vietinės bendrijos, nevyriausybinės organizacijos turi ieškoti naujų būdų, kaip užtikrinti aktyvų, įdomų vyresnio amžiaus žmonių gyvenimą, padėti įveikti jiems savo negalią, vienatvę.

Programos uždaviniai

1. Vystyti medicininės ir socialinės pagalbos vyresnio amžiaus ir žmonėms su negalia 

integraciją.

2. Gerinti gydymą, slaugą ir socialinę pagalbą namuose.

3. Organizuoti seminarus, konferencijas kitus renginius sveikos gyvensenos tema.

4. Plėtoti rajono invalidų draugijas, gydymo įstaigų, nevyriausybinių organizacijų  poten-

cialą, skatinti tarpusavio bendradarbiavimą, dalyvaujant projektinėje veikloje.


Programų įgyvendinimui skirti 45 000 Lt.

Ekologinės aplinkos sukūrimui 13 400 Lt.

V.VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 

VERTINIMO KRITERIJAI:

1. Suorganizuotų  renginių  (per metus 10 000 gyventojų)  sveikatos  ugdymo  klausimais 

skaičius.

2. Bendruomenės narių dalyvavimas organizuotuose sveikatos renginiuose, jų dalyvavimas 

priimant sprendimus.

3. Moksleivių ir paauglių, kurie dalyvavo sveikatos ugdymo programose, tikslinėse vaikų 

vasaros poilsio stovyklose, skaičius.

4. Priemonės,  užtikrinančios  ankstyvą  neinfekcinių  ligų,  onko ligų cukrinio  diabeto 

išaiškinimą..

5. Renginių,  įtvirtinančių  bendruomenėje  sveiką  mitybą,  sveikatai  palankią   aplinką, 

skaičius.

6. Narkomanijos, priklausomybės ligų prevencijos programų ir asmenų dalyvavimas jose 

skaičius.

	
VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO REZULTATAS:

mažės žmonių sergamumas, invalidumas ir mirtingumas (tame tarpe ir savižudybių skaičius) nuo labiausiai sveikatos būklę lemiančių priežasčių, pailgės aktyvaus gyvenimo trukmė. Sumažėjęs darbingo amžiaus žmonių sergamumas, invalidumas ir mirtingumas atneš rajonui moralinį, socialinį

ir ekonominį efektą.


Programos lėšų poreikis ir numatomi finansavimo šaltiniai:

	Ekonominės klasifikacijos grupės
	Asignavimai

2004 metais
	Paraiška 2005 metams
	Projektas 2006 metams
	Projektas 2007 metams

	1. Iš viso išlaidų
	175 432
	185 000
	189 400
	193 400

	Išlaidos
	175 432
	185 000
	189 400
	193 400

	Iš jų darbo užmokesčiui:

Sandoriai su materialiuoju ir nematerialiuoju turtu bei finansinių įsipareigojimų vykdymas
	
	
	
	

	2. Finansavimas

Savivaldybės biudžeto lėšos
	-
	-
	-
	-

	Europos sąjungos lėšos užsienio fondų lėšos
	-
	-
	-
	-

	20 proc. Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	162 000
	171  600
	176 000
	180 000

	Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos
	13 432
	13 400
	13 400
	13 400

	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	-
	-
	-
	-

	Kitos teisėtai įgytos lėšos
	-
	-
	-
	-


	Susiję įstatymai:

Lietuvos Respublikos Vietos savivaldos įstatymas, Lietuvos Respublikos Viešųjų įstaigų įstatymas, Lietuvos Respublikos sveikatos priežiūros įstaigų įstatymas, Alkoholio kontrolės, Tabako kontrolės įstatymai, Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimai.

Veiksmai, numatyti Akmenės rajono strateginiame plane, kurie susiję su vykdoma programa: 3.21.1, 3.2,1.2, 3.2.1.3, 3.2.1.4, 3.2.1.5, 3.2.1.1,3.2.2 uždaviniai.

Kita svarbi informacija:

            nėra.
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