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AKMENĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS ALKOHOLIO KONTROLĖS PROGRAMA

I. BENDROJI DALIS


1.Akmenės rajono savivaldybės alkoholio kontrolės programa (toliau – programa) įgyvendinama 2006-2010 metais. Už jos įgyvendinimą atsakingi: Akmenės rajono savivaldybės tarybos Sveikatos ir socialinės apsaugos bei Švietimo, kultūros ir sporto komitetai.


Programą koordinuoja Savivaldybės bendruomenės sveikatos taryba ir Savivaldybės prevencinio   darbo koordinacinė grupė.

II. PROGRAMOS CHARAKTERISTIKA   


2. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolės įstatymo (Žin., 1995, Nr. 44-1073) 3, 27 straipsniais   ir Valstybės alkoholio kontrolės programa (Žin., 1999, Nr. 21-603).


Šia programa siekiama įgyvendinti valstybės alkoholio kontrolės  politikos  principus: plėtoti blaivybės sąjūdį, propaguoti blaivų gyvenimo būdą, įgyvendinti ugdymo įstaigose Švietimo ir mokslo ministerijos patvirtintą ir visoms mokykloms pateiktą Alkoholio ir narkotikų prevencijos programą.


3. Lietuvoje jaunimas alkoholį pradeda vartoti labai anksti. Apklausų duomenys rodo, kad 51 proc. 11-15 metų amžiaus berniukų ir 40 proc. to paties amžiaus mergaičių bent vieną kartą  buvo girti. Stiprius alkoholinius gėrimus kartą savaitėje vartoja 33,9 proc. vyrų ir 11,5 proc. moterų. Pastaraisiais metais padaugėjo alaus ir vyno gėrimas, ypač moterų tarpe.


4. Alkoholis žaloja ne tik fizinę, bet ir dvasinę žmogaus sveikatą, lemia moralinį jo nuosmukį, skatina nusikalsti. Alkoholio vartojimas darbo vietose dažnai tampa nelaimingų atsitikimų ir mirties priežastimi.


2003 metais dėl lėtinio alkoholizmo ir jo sukeltų komplikacijų rajone mirė 13 gyventojų, 2004 metais – 15 gyventojų. Per š.m. pirmą pusmetį VšĮ Naujosios Akmenės ligoninėje dėl  apsinuodijimo alkoholiu ir jo surogatais gydėsi 65 asmenys,   4  iš  jų  mirė.

5. VšĮ Psichikos sveikatos centro duomenimis įskaitoje dėl gausaus  alkoholio vartojimo yra 135 asmenys, vien šiais metais 55 asmenys įtraukti  narkologinio kabineto įskaiton.

III. PROGRAMOS TIKSLAI


6. Svarbiausias šios programos tikslas – vadovaujantis Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolės įstatymu, mažinti alkoholio pasiūlą ir vartojimą, piktnaudžiavimą alkoholiu bei jo daromą žalą žmonių sveikatai. Norint  šį tikslą pasiekti, būtina:


6.1. supažindinti jaunimą su alkoholio žala, skatinti jaunimą užsiimti prasminga veikla, organizuoti moksleivių užimtumą atostogų metu;


6.2. siekti, kad rajone nebūtų nelegalios alkoholinių gėrimų gamybos bei prekybos;


6.3. stabilizuoti mirtingumą nuo lėtinio alkoholizmo, alkoholinės kepenų cirozės, apsinuodijimo alkoholiu ir kitų nelaimingų atsitikimų bei traumų, susijusių su alkoholio vartojimu, taip pat sergamumą psichozės, alkoholizmu, alkoholine kepenų ciroze;


6.4. rūpintis, kad mažėtų žūvančiųjų autoavarijose dėl alkoholio vartojimo, su alkoholio vartojimu susijusių transporto traumų, nusikaltimų, kuriuos padaro apsvaigę nuo alkoholio asmenys;


6.5.siekti glaudaus visų suinteresuotų valstybės institucijų, nevyriausybinių organizacijų ir visos visuomenės bendradarbiavimo ugdant įprotį blaiviai gyventi..


7. Kad ši programa būtų sėkmingai vykdoma, būtina pakankamai ir reguliariai finansuoti institucijų, nevyriausybinių organizacijų, kurioms rūpi alkoholio ir kitų priklausomybės sindromą sukeliančių medžiagų kontrolė, veiklą. Skatinti visuomenės pastangas prisidėti prie šios programos tobulinimo ir vykdymo.

IV. POVEIKIS


8.Įgyvendinus šią programą, gyventojai, ypač jaunimas, įgytų žinių apie neigiamą alkoholio įtaką organizmui, todėl keistųsi žmonių gyvenimo nuostatos, būtų teikiama medicinos ir socialinė pagalba kenčiantiems nuo alkoholizmo asmenims bei jų šeimos nariams, skatinimas tarpžinybinis bendradarbiavimas.


Šios programos įgyvendinimo išlaidos – tai investicija į gyventojų sveikatą, nes manoma, kad per dešimtmetį alkoholio vartojimas ir jo daroma žala tikrai sumažėtų.

V. FINANSAVIMAS


9. Ši  programa finansuojama iš Savivaldybės  visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios  programos, Švietimo ir mokslo ministerijos prevencijos programų ir kitų šaltinių.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS


10. Ši programa įtraukta į privalomųjų patvirtintų valstybės programų sąrašą. Numatyti veiksmai atspindi valstybės sveikatos politikos strategiją.


Programoje numatyti tikslai ir priemonės atitinka Pasaulinės sveikatos organizacijos strategiją „ Sveikata visiems – XXI amžiuje“  bei 1998 metų liepos mėnesį Lietuvos Respublikos Seimo patvirtintą  Lietuvos sveikatos programą.
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AKMENĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS ALKOHOLIO KONTROLĖS PROGRAMOS 

2006-2010 METŲ PRIEMONIŲ PLANAS

	Priemonės pavadinimas 
	Vykdytojas
	Numatomas rezultatas
	Galimi finansavimo šaltiniai

	1. Parengti alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos ugdymo įstaigose priemonių planą
	Savivaldybės administracijos

Švietimo skyrius,

ugdymo įstaigų vadovai
	Kryptingai vykdoma prevencinė veikla
	2006 metai

	2. Užtikrinti švietimo įstaigose saugią ir sveiką aplinką vaikams ir pedagogams švietimo įstaigose kompleksinę prevencinę programą „Saugi mokykla“.

Organizuoti prevencinį darbą mokyklų teritorijose (komandos budėjimas – tėvai, policijos darbuotojai ir pedagogai)
	Savivaldybės administracijos

Švietimo skyrius,

ugdymo įstaigos
	Sukurta jauki aplinka

Efektyvus tvarkos palaikymas

priežiūra mokyklose
	2006 metai

	3. Riboti pašalinių asmenų lankymąsi mokyklose, nustatyti  interesantų ir svečių registravimo tvarką ugdymo įstaigose
	Ugdymo įstaigų vadovai
	Vykdoma nepageidaujamų asmenų lankomumo kontrolė ugdymo įstaigose
	Pastoviai

	4. Nustatyti ugdymo įstaigos nuostatuose ar vidaus darbo tvarkos taisyklėse griežtai apibrėžtus reikalavimus dėl alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo
	Savivaldybės administracijos

Švietimo skyrius,

ugdymo įstaigų vadovai
	Nustatyti reikalavimai vidaus darbo tvarkos taisyklėse
	2006 metai

	5.Skatinti ugdymo įstaigos bendruomenės narių budėjimą renginių metu, palaikant nuolatinį ryšį su ugdymo įstaigą kuruojančiu policijos pareigūnu
	Savivaldybės administracijos

Švietimo skyrius,

Akmenės rajono  policijos  komisariatas,

ugdymo įstaigų vadovai
	Suderintas tarpžinybinis bendradarbiavimas

Mokyklos  bendruomenė įtraukiama į prevencinę veiklą
	Pastoviai

	6. Įtraukti tėvų bendruomenę į neigiamų socialinių veiksnių prevencija susijusių įstaigų ir organizacijų veiklą
	Mokyklos taryba, ugdymo  įstaigų   vadovai,

klasių auklėtojai
	Tėvai įtraukiami į prevencinę veiklą
	Pastoviai

	7. Pritaikyti miesto kiemus, parkus ir poilsiavietes aktyviam gyventojų poilsiui
	Rajono  sporto  centras,   seniūnai
	Sukurta aplinka aktyviam poilsiui
	Pastoviai

	8. Supažindinti ugdymo įstaigos darbuotojus, moksleivius ir jų tėvus, globėjus, kitų institucijų asmenis, vykdančius prevencinę veiklą, su Lietuvos Respublikos įstatymais, Vyriausybės nutarimais ir kitais teisės aktais, reglamentuojančiais atsakomybę dėl tabako, alkoholio, narkotikų ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo, gamybos bei platinimo, nusikalstamumo , prekybos žmonėmis ir prostitucijos,  lytinių keliu plintančių ligų,  savižudybių bei vaiko teisių pažeidimo atvejus
	Savivaldybės administracijos

Švietimo skyrius,

Vaiko teisių apsaugos skyrius,  ugdymo  įstaigų  vadovai
	Supažindinama bendruomenė su įstatymais
	Pastoviai

	9. Organizuoti pedagogų kvalifikacijos tobulinimą (prevencijos tema). Supažindinti įstaigų vadovus, klasių auklėtojus, socialinius darbuotojus, mokyklų psichologus su pagrindiniais prevencijos principais ugdymo įstaigoje
	Savivaldybės administracijos

Švietimo skyrius, Suaugusiųjų mokymo centras, ugdymo įstaigų vadovai
	Geresnis prevencinis darbas
	Pastoviai

	10. Skatinti ir remti įstaigų vadovus, mokytojus, moksleivius, socialinius darbuotojus dalyvauti respublikiniuose, tarptautiniuose seminaruose, konferencijose, kongresuose ir kituose renginiuose žalingų įpročių klausimais
	Savivaldybės administracijos

Švietimo skyrius, Suaugusiųjų mokymo centras, ugdymo įstaigų vadovai
	Nuolat keliama kvalifikacija
	Pastoviai

	11. Organizuoti švietimą alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo, nusikalstamumo, lytinių keliu plintančių ligų, savižudybių ir vaiko teisių pažeidimų prevencijos temomis ikimokyklinio amžiaus vaikams, 1-4 klasių moksleiviams, 5-8 klasių moksleiviams, 9-12 klasių moksleiviams bei jaunimui
	Savivaldybės administracijos

Švietimo skyrius,  Savivaldybės  tarybos  Sveikatos ir socialinės  apsaugos  komitetas,  VšĮ  Psichikos  sveikatos  centras,  Pedagoginė  psichologinė  tarnyba                             
	Plati šviečiamoji veikla prevencijos klausimais.

Diferencijuojama prevencijos sklaida pagal amžiaus  grupes ir klases
	2006-2010 m.m.

	12. Stiprinti ugdymo įstaigose savivaldos institucijas, moksleivių ir bendruomenės iniciatyvines prevencijos grupes
	Savivaldybės administracijos

Švietimo skyrius, Akmenės rajono  policijos  komisariatas
	Platesnė miesto visuomenės dalis įtraukta į prevencijos veiklą
	Pastoviai

	13. Parengti  moksleivių grupes vesti seminarus pagal metodą „ Bendraamžiai bendraamžiams“ prevencijos tema. Įtraukti moksleivius ir jaunimą, mokytojus bei socialinius darbuotojus į moksleivių sveikatingumo judėjimo prieš žalingus įpročius programos vykdymą 
	Jaunimo sveikatos centras
	Moksleiviai išmoks vesti seminarus bendraamžiams
	2006-2007 metams

	14. Dalyvauti respublikiniuose ir miesto moksleivių žinių, piešinių ir rašinių konkursuose ir akcijose alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų ir apsaugos, savižudybių, sveikatinimo prevencijos temomis. Nuolat organizuoti prevencinius renginius ugdymo įstaigose
	Savivaldybės administracijos

Švietimo skyrius,

Savivaldybės tarybos Sveikatos ir socialinės apsaugos komitetas,

Vaiko teisių apsaugos skyrius
	Plati ir aktyvi prevencinė veikla 
	2006-2010 metai

	15. Skatinti kaimo ir miesto bendruomenę dalyvauti alkoholio prevencijos darbe
	Savivaldybės administracijos

seniūnai, bendruomenių pirmininkai, Bendruomenės sveikatos taryba
	Gyventojų dalyvavimas prevenciniame darbe
	Pastoviai

	16. Skatinti ugdymo įstaigų, NVO bei kitų organizacijų vadovus aktyviau rengti alkoholio prevencijos programas 
	NVO, ugdymo įstaigos bei kitos organizacijos
	
	Pastoviai

	17. Atlikti 7-8 klasių moksleivių anketinę apklau-są, remiantis apklausos duomenimis išanalizuoti situaciją apie žalingų įpročių vartojimą paauglių tarpe
	Pedagoginė psichologinė tarnyba
	Apklausos  duomenys  bus  panaudojami   prevenciniame  darbe
	2007 m.


