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PATVIRTINTA

Akmenės rajono savivaldybės tarybos

2005 m. rugsėjo 28 d. sprendimu Nr.T-178

AKMENĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS  TABAKO KONTROLĖS PROGRAMA

I. BENDROJI DALIS

1. Akmenės rajono savivaldybės tabako kontrolės programa (toliau –programa) bus įgyvendinama 2006-2010 metais.

Už jos įgyvendinimą atsakingi: Akmenės rajono savivaldybės tarybos Sveikatos ir socialinės

apsaugos bei Švietimo, kultūros ir sporto komitetai. Programą koordinuoja Bendruomenės sveikatos taryba.

II. PROGRAMOS  CHARAKTERISTIKA

2. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos  Respublikos tabako kontrolės įstatymo

(Žin., 1996, Nr.11-281) 16 straipsniu ir Valstybės tabako kontrolės programa.

3. Lietuvoje kasmet nuo rūkymo sukeltų ligų miršta daugiau kaip 7 000 žmonių, o pasau-

lyje, pagal Pasaulio sveikatos organizacijos duomenis, apie 3 milijonus.


Pagal tyrimų duomenis, Lietuvoje rūko apie 53 procentai vyrų ir apie 16 procentų moterų. Nuo 1994 m. didėja rūkančių moterų skaičius. Per pastaruosius 8 metus kasdien rūkančių moterų skaičius išaugo nuo 6,3 proc. iki 12,8 proc. Šis žalingas įprotis paplitęs ir tarp jaunimo. Sparčiai auga bandžiusių ir rūkančių moksleivių skaičius. 2002 m. duomenimis visai nerūkė 76 proc. 11-15 m. berniukų ir 85 proc. mergaičių. Sparčiai didėja paauglystėje rūkančių moksleivių skaičius. Iš vienuolikmečių berniukų rūko 5 proc., penkiolikos metų tokių berniukų jau priskaičiuojama 47 proc. Mieste mergaičių rūko daugiau nei kaime. Berniukų grupėje tokio skirtumo nėra. Dauguma rūkančiųjų nori ir bando mesti rūkyti, tačiau tik ketvirtadaliui tai pavyksta, nes nėra visiems norintiesiems prieinamos pagalbos. Rūkymo sukeltos ligos sąlygoja penktadalį viso mirtingumo, todėl pagalbos metantiesiems rūkyti organizavimas – būtina sąlyga pagerinti visuomenės sveikatą. Tai būtų ir ekonomiškai naudingiau, negu gydyti sergančiuosius rūkymo sukeltomis ligomis.


Rūkymas yra svarbiausia ligų ir priešlaikinių mirčių priežastis, kurios galima išvengti. Ryškus šio pavojingo gaminio vartojimo didėjimas liudija stiprią narkotinę nikotino prigimtį ir nepralenkiamą tabako kompanijų sugebėjimą toliau agresyviai platinti savo gaminius, nepaisant didelių visuomenės pastangų stabdyti tabako vartojimą. Pagrindinis uždavinys skatinti žmones nepradėti rūkyti, ypač daug dėmesio skirti sveikatos ugdymui ir mokymui, informacijos apie rūkymo žalą sveikatai skleidimui, uždrausti rūkyti viešuosiuose pastatuose ir darbo vietose, nes kiekvienas žmogus turi teisę kvėpuoti švariu oru.

II. PROGRAMOS TIKSLAI

4. Svarbiausias tikslas – mažinti rūkymo plitimą, jo socialinę ir ekonominę žalą sveikatai. 

Norint jį pasiekti, būtina:

vykdyti rūkymo prevenciją;

skatinti rūkančiuosius mesti rūkyti ir teikti pagalbą metantiesiems;

kurti sveiką darbo ir gyvenamąją aplinką;

kelti programą vykdančių specialistų kvalifikaciją;

sukurti materialinę ir informacinę bazę;

vertinti programos įgyvendinimo efektyvumą.

5. Šia programa siekiama: ginti žmogaus teises į gyvenimą  be rūkymo, ginti nerūkančiųjų 

teises į aplinką be tabako dūmų.


Programos prioritetas – vaikai ir jaunimas. Vienas svarbiausių tikslų riboti prieinamumą prie tabako gaminių. Įgyvendinus šią programą sumažėtų rūkančiųjų; mažiau asmenų pradėtų rūkyti, padaugėtų nustojusiųjų rūkyti, jaunimas pradėtų rūkyti 2-3 metais vėliau.


Ši programa padėtų vykdyti bendrąją priklausomybę sukeliančių medžiagų kontrolę. Kiekvienas visuomenės narys turi suvokti, kad farmakologiniai ir psichologiniai procesai, lemiantys priklausomybę nuo tabako, panašūs į procesus, lemiančius priklausomybę nuo tokių narkotinių medžiagų kaip heroinas ir kokainas.


Kad programa būtų sėkmingai vykdoma, būtina pakankamas ir reguliarius įvairių  ministerijų ir kitų valstybės institucijų, nevyriausybinių organizacijų, kurioms rūpi tabako ir kitų priklausomybę nuo jo sukeliančių medžiagų kontrolė, finansavimas, taip pat visos visuomenės dalyvavimas ją rengiant ir vykdant.

IV. POVEIKIS

6. Šios programos įgyvendinimas sumažintų socialinę ir ekonominę rūkymo žalą Akmenės 

rajono gyventojams.

7. Įgyvendinant šią programą:

gerės gyventojų sveikata (mažės sergamumas ir mirtingumas dėl ligų, susijusių su tabako 

gaminių vartojimu);


mažės tabako vartojimo žala žmonių sveikatai ir valstybės ekonomikai;


bus realizuota žmonių teisė į švarią, be tabako dūmų, aplinką;


mažės skatinančios jaunimą rūkyti socialinės aplinkos poveikis;


bus organizuota kvalifikuota ir prieinama pagalba metantiesiems rūkyti;


bus surinkti tikslesni duomenys apie rūkymo plitimą, jo padarinius žmonių sveikatai ir valstybės ekonomikai, įgyvendintos rūkymo paplitimo priemonės.

V. FINANSAVIMAS

8. Ši programa finansuojama iš Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios 

programos, Švietimo ir mokslo ministerijos prevencijos programų ir kitų šaltinių.

VI. BAIGIAMOJI DALIS

9. Ši programa atitinka pagrindines Lietuvos nacionalinės sveikatos koncepcijos ir Pasaulio 

sveikatos organizacijos strategijos nuostatas. Šia programa siekiama apginti žmogaus teisę būti laisvam ir nepriklausomam nuo nikotino, kvėpuoti oru, neužterštu tabako dūmais, mažinti rūkymo žalą žmonių sveikatai.
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