PATVIRTINTA
Akmergs rajono savivaldyds tarybos
2006 m. lapktio 22 d. sprendimu Nr.T-191

PROGRAMA
LAKMEN ES RAJONO GYVENTOJU, SERGANCIU CUKRINIU DIABETU ,
GYVENIMO KOKYB ES GERINIMAS*

PARAISKA LESOMS GAUTI IS AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES

|. INFORMACIJA APIE PAREISK EJA

Visuomenirgs organizacijos pavadinima8kmenés rajono diabeto klubas ,Sadu¢*
Imones kodas: 190961882;
Registracijos Nr. VO-96-8registruota 1996-05-20;
Veiklos poludis: Pagalba cukriniu diabetu sergantiems Zinw)
Adresas: Respublikos g. 32, Naujoji Aknéen
Atsiskaitomoji askaita: LT564010043300040836;
Banko pavadinimas: AB DnB NORD bankas;
Banko kodas: 40100;
Klubo pirmininké:leva Balabekovie#
Tel.: 8~425 54394; 868852546.
[I. INFORMACIJA APIE PROGRAM A

Programos pavadinimas:

Akmenés rajono gyventop, sergartiy cukriniu diabetu , gyvenimo kokybés
gerinimas
Programosggyvendinimui reikalinga suma: 4000 Lt.

Programos vadovo vardas, pavargva Balabekovieh

Programos vadovo kvalifikacija: iSsilavinimas specialus vidurints, met; vadovavimo
visuomenigms organizacijoms patirtis (3,5 mevadovavo ngaliyjy klubui ,Likimas“; 1,5 —
Diabeto klubui ,Sadut).

lIl. PROGRAMOS TIKSL U, UZDAVINI U, REIKSMES IR LAUKIAM U REZULTAT U
APIBUDINIMAS

Problemos apiiidinimas: Cukrinis diabetas — déganti pasaulinio masto ggme. Tarptautisg
diabeto federacija apytikriai yra paskawvusi, kad 2003 m. pasaulyje cukriniu diabetu sirgo apie
194 min. Zmoni. Numatoma, kad 2025 m. Sis skas iSaugs iki 333 min. — 6,3 proc. wipasaulio
gyventop sirgs cukriniu diabetu. Kasmet per 3 min. znomirSta @l Sios ligos bei jos
komplikaciju. Cukrinis diabetas, tai medziagutrikimas, kai Zmogaus kasa nepakankamai gamine
insulino, kuris reikalingas cukrausisavinimui organizme. Sia liga susirgirdaugja ir Akmergs
rajone. Cukriniu diabetu rajone serga virs 400 Zmpokuriy liga smarkiai progresuoja. Ji pakenkia
visus zmogaus organus ir sistemas, ki labai daznai atsiranda sunkios komplikacijos: apakimas,
koju amputacija ir kt. Palengvinti $iliga gali padti savikontroks priemois, ypa& ligoniy
mokymas, savikontré$ igidziy ugdymas. Cukrinio diabeto gydymui ir komplikacprofilaktikai
turi bati skiriamas ypatingaséthesys. Pastoviai sekant cukraus kiglaujuje, Zmogus gali gyventi




pilnaveri gyvenimy. Liga tampa kontroliuojama. Diabeto kont®l ir komplikacip tyrimy
duomenimis, savarankiSkas kraujo gliuk®zeguliavimas padeda iSvengti komplikaclNeuZtenka
serganji aptipinti savikontrots priemogmis. Mokymu reikia tobulinti savikontréd proces,
palaikyti kraujo gliukozs kiel§ kuo atiau normos. Daugelis sergamju ligos prieziirai stokoja
Ziniy, dalis p néra apmokyti savikontrés. Skmingai valdyti diabet ir saugotis komplikaay
imanoma tik gaunant Zwpi mokant jomis naudotisjgudzZius taikant praktiSkai. Rajono
konsultacigje poliklinikoje veikia Diabeto kabinetas, ¢tau triiksta literaiiros ir kitos
padalomosios medZiagos, taip pat veikia Diakstipctdos kabinetas, kuriameuksta gydymo
priemony, tvarsliavos. Yra labai svarbu, kad zmogus laiku wartgikalings informacip,
konsultacijas, kaip iSvengti diabeto, o susirgus - kaip gyventi su Sia liga.

Tikslai ir uzdaviniai:Pagrindinis tikslas — siekti, kad gar cukriniu diabetu sergé&n; Zzmoniy
gyvenimas.

Uzdaviniai:

1. Burti diabetu serg&ius Zmones,y Seimy narius, medikus;

2. Teikti socialir, metodir pagalla sergantiesiems;

3. Padti cukriniu diabetu sergantiems zmoms iSvengti sunki ligos komplikaciy;

4. Didinti diabetu sergdy Zzmoni; savarankiskumj

5. Padedant medikams, pagalba mokyti sefigasius prisiZiréti sveikat, mokyti diabeto
savikontroés.

6. Gerinti Diabetias pdos kabineto materiakrbaz.

Laukiami rezultatai jgyvendinus program [sigijus informacigs literatiros, sveikatos
gerinimo ir prieziros priemoni Diabeto gdos kabinetui, padéty sergagiyju cukriniu diabetu ir
besidomigiy Sia liga asmangalimykes gauti reikaling ziniy, padicty praktiniaiigtudziai valdant
diabet ir saugantis komplikaaij Bendn priemoni; organizavimas jungia Zmones, tbdtsirast,
salygos bendrauti, kartu praleisti laisvalgillalintis patirtimi.

IV. PROGRAMOS BIUDZETAS

Eil. ISlaidy pavadinimas ISlagdetalizavimas Prasoma suma,
Nr. (Lt)
1. | Sveikatos gerinimo ir informacisa | Metodires literatirosisigijimas, 2000,00
priemores Diabeto pdos kabinetui | priemoni; sveikatos gerinimui
isigijimas
2. | MaZavetio inventoriaugsigijimas | Lankstinulg gamyba (200 vnt.), 500,00
kanceliarirgs preks, kopijavimo
paslaugos
3. | Rysi islaidos (telefonas, pastas) Klubo telefono pasiaug 500,00
iSlaidos, iSlaidos susiragjmui
4. | ISlaidos Klubo 15 metjubiliejui Transporto paslaugos, 1000,00
pamireti gélés, suvenyrai, patafpnuoma
ir kt.
IS VISO: 4000,00

Programa pareng klubo pirmininké leva Balabekovien




