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(Neįgaliųjų socialinės integracijos per kūno kultūrą ir sportą projektų aprašomojo pobūdžio ataskaitos forma)

AKMENĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA 

188719391, L. Petravičiaus a. 2, Naujoji Akmenė, tel. 8-425 59718

(savivaldybės pavadinimas, kodas, adresas, telefonas)

2018  M. NEĮGALIŲJŲ SOCIALINĖS INTEGRACIJOS PER KŪNO KULTŪRĄ IR SPORTĄ PROJEKTŲ 
APRAŠOMOJO POBŪDŽIO ATASKAITA

2019 m. _sausio  3 d. Nr. ____________
	Eil.Nr.
	Organizacijos, įgyvendinančios projektą, pavadinimas
	Panaudota lėšų

(Eur)
	Iš jų
	Vykdytų veiklų aprašymas 



	
	
	
	iš valstybės biudžeto
	iš savivaldybės biudžeto
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Akmenės rajono neįgaliųjų draugija
	1771
	1255
	516
	Nuolatinė veika. Draugijos patalpose nuo 2018 m.  kovo 1 d. iki lapkričio 30 d. du kartus per savaitę vykdavo sportiniai užsiėmimai (žaidimai, mankštos, šiaurietiškas ėjimas). Iš viso įvyko 71 užsiėmimas, dalyvavo 10 neįgaliųjų. Užsiėmimų metu buvo atliekami pratimai su gimnastikos kamuoliais lazdomis, pasipriešinimo gumomis, svareliais, mažais kamuoliukais, pratimai ant kilimėlio. Užsiėmimų metu buvo mokoma kaip taisyklingai atlikti pratimus, pateiktos rekomendacijos kokius pratimus galima atlikta namuose. Taip pat buvo pravesta paskaita apie nugaros skausmą, kurios metu buvo patariama kokias padėtis reikia naudoti norint greitai sumažinti nugaros skausmą. Kad būtų didesnė motyvacija sportuoti mokėmės pratimus atliki su muzika. Išmokome atlikti ritmišką mankštą. Esant geram orui užsiėmimai vykdavo  rajono apylinkėse. Užsiėmimų metu eidavome su šiaurietiško ėjimo lazdomis  pasivaikščioti, atlikdavome apšilimą, tempimo pratimus mankštą ir grįždavome atgal. 
Veikloms vykdyti buvo panaudota 1580,00 Eur (buhalterinės apskaitos paslaugai, atlyginimams, prekėms, kurui apmokėti)
Nenuolatinio pobūdžio veikloje dalyvavo  21 draugijos narys. Keturis kartus dalyvavome kitų rajonų neįgaliųjų draugijų organizuojamuose sporto varžybose. Projekte dirbo du asmenys.
Veikloms vykdyti buvo panaudota 191,00 Eur projekto vykdymo išlaidoms.

	2.
	Naujosios Akmenės miesto ir kaimiškosios seniūnijos žmonių su negalia bendrija
	1664
	1180
	484
	Nuolatinio pobūdžio veikla vyko bendrijos patalpose ir lauke.
Šiaurietiškas ėjimas, mankšta su įrankiais, pratimai su gimnastikos kamuoliais.
Veiklos vykdymo laikotarpis – devyni mėnesiai (kovas-lapkritis). 

Periodiškumas - 2 k./sav. 2 val. per dieną. 

Dalyvavo 11 suaugusiųjų neįgaliųjų. 
Skirtos lėšos – 1564,00 Eur buvo panaudotos administravimui ir projekto vykdymui.

Nenuolatinio pobūdžio veikla.  

Vasaros sporto šventė „Sportuok, judėk, netingėk!“. 

Šventė įvyko liepos 12 d.

Dalyvavo 60 neįgaliųjų.

Projekte dirbo trys asmenys – projekto vadovė, buhalterė ir nuolatinės veiklos vykdytoja - kūno kultūros mokytoja metodininkė.

Projekte dirbo du savanoriai – vasaros sporto šventės organizatoriai. 

Skirtos lėšos – 100,00 Eur buvo panaudota varžybų nugalėtojų apdovanojimams.

	VISO
	3435
	2435
	1000
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