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I. PROGRAMOS TĘSIMO ARGUMENTAI 

                   Sveika visuomen÷,sveikas žmogus – vienas iš ilgalaikių valstyb÷s raidos prioritetų. 
Pasaulin÷s   Sveikatos  Organizacijos duomenimis gyventojų  sveikata tik 10 proc. priklauso nuo 
teikiamos medicinin÷s pagalbos  kokyb÷s, o visa kita- nuo paties žmogaus sąmoningumo gyventi 
sveikai, saugotis žalingų įpročių, sportuoti, sveikai maitintis. Sveikos gyvensenos mokymas, 
suinteresuotumas sveikai gyventi   -šios  nuostatos  turi  būti  diegiamos  nuo  pat  vaikyst÷s. 
Visuomen÷s sveikatos r÷mimo specialiosios programos uždavinys – formuoti rajono bendruomen÷s 
sveikos gyvensenos įgūdžius, numatyti profilaktines priemones susirgimams mažinti,  skatinti  
fizinę  kultūrą  ir  sportą. Programa įgyvendina strateginį tikslą – pl÷toti kūno kultūrą ir sportą,  
sudaryti palankią aplinką gyventojų laisvalaikio užimtumui ir sportui bei sveikatos stiprinimui, 
siekti sportinių rezultatų. 

Programa siekiama prisid÷ti prie  Lietuvos Respublikos Vyriausyb÷s patvirtintų Vaikų ir 
jaunimo socializacijos,  Nacionalin÷s žmonių su negalia socialin÷s integracijos 2003–2012 metų 
programų įgyvendinimo, Akmen÷s rajono pl÷tros strateginio plano įgyvendinimo. 

Programa bus siekiama prisid÷ti  ir prie JT rezoliucijos  58/5 „Sportas kaip priemon÷ 
švietimui ir sveikatai gerinti, pl÷trai ir taikai skatinti“ bei Pasaulin÷s sveikatos organizacijos (PSO) 
priimtų dokumentų d÷l sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo didinimo įgyvendinimo. 

Programos įgyvendinimas siejamas su dviem Akmen÷s rajono pl÷tros strateginio plano 
įgyvendinimo prioritetais: 

1. Siekti žinių visuomen÷s kokyb÷s Akmen÷s rajone.  
2. Skurdo ir socialin÷s atskirties mažinimas.  

Programa yra tęstin÷ ir ilgalaik÷. 
 

II. ESAMOS BŪKL öS ANALIZ ö 

               Pastaraisiais  metais  stebimas  rajono  gyventojų  sen÷jimo procesas,  kurį  lemia    lemia 
dvi pagrindin÷s priežastys – d÷l mažo gimstamumo maž÷ja vaikų  skaičius, d÷l pablog÷jusios 
vidutin÷s gyvenimo trukm÷s gaus÷ja pagyvenusių ir senyvo amžiaus gyventojų. Tokio proceso 
reikia tik÷tis ir ateityje. 

Demografin÷ situacija Akmen÷s rajone 
Metai Gimusių 

skaičius 
Mirusių 
skaičius 

Natūralus gyventojų 
prieaugis 

2003 264 410 - 146 
2004 261 430 - 169 
2005 228 464 - 236 
2006 217 438 - 221 

                  2006 m. Akmen÷s rajone gyveno 28 393 gyventojai, iš jų 62 proc. yra miesto gyventojai. 
Rajone – 59 proc. darbingo amžiaus gyventojų ir 21 proc. pensinio amžiaus  žmonių.  To  pasekoje  
daug÷ja  susirgimų  širdies-kraujagyslių  ligomis,  kv÷pavimo   bei  virškinimo  sistemos  ligomis,  
onkologiniais  susirgimais,  reikalingos  papildomos  gydymo  išlaidos. 



 2 

Gyventojų mirtingumas  
                     Gyventojų mirtingumo rodikliai – vienas iš pagrindinių ir patikimiausių informacijos 
šaltinių apie gyventojų sveikatos būklę bei sveikatos priežiūros pl÷tros poreikius ateityje. 
                     Pastarųjų 5 metų laikotarpyje pagrindin÷s mirties  priežastys  mūsų  rajone  yra: 
                     širdies ir kraujagyslių sistemos ligos-256  atvejai, 
                     piktybiniai navikai-59 atvejai, 
                     išorin÷s mirties priežastys (transporto įvykiai, savižudyb÷s, apsinuodijimai)-26 ,  
                     kv÷pavimo sistemos ligos-38 atvejai. 

Invalidumas 
                     Invalidumo rodikliai rodo gyventojų sveikatos būklę bei papildomų socialinių ir 
sveikatos paslaugų poreikį (ilgalaikio gydymo, palaikomojo gydymo, socialin÷s neįgaliųjų 
integracijos reikalingumą). 
                    2005 m. duomenimis 337  mūsų  rajono  gyventojai   pirmą kartą pripažinti invalidais, 
iš jų d÷l psichikos ir elgesio sutrikimų 62 gyventojai, d÷l piktybinių navikų – 44, nervų sistemos 
ligų – 28, kraujotakos sistemos ligų – 70, d÷l traumų ir apsinuodijimų – 23, d÷l tuberkulioz÷s – 11 
asmenų. 

Sergamumas 
                    Gyventojų sergamumo rodikliams įtakos turi sveikatos priežiūros paslaugų pasiūlos 
ypatumai, gyventojų amžius, dirbančių asmenų skaičius Savivaldyb÷je. Pagal  v÷žio registro 
duomenis mūsų rajone sergamumas piktybiniais navikais yra 392 naujų atvejų 100 000 gyventojų 
(šalies vidurkis 417,5 – 100 000 gyventojų), ligotumas – sergančių skaičius 100 000 gyventojų – 
1537,7 (Lietuvoje – 1935,8). Per metus kiekvienas mūsų rajono gyventojas 4,2 karto apsilanko pas 
gydytoją (Lietuvoje – 6,3 karto).Pagrįstą  susirūpinimą  kelia  moksleivių  sveikata,  nes  tik  apie  
70  proc.  patikrintų mokinių  randami  visiškai  sveiki.  Tik  54  proc.  šaukiamojo  amžiaus  
jaunuolių  tinkami  karinei  tarnybai. 
                     Sergamumas užkrečiamomis ligomis neviršija respublikos vidurkio.Kaip  ir  visoje  
Lietuvoje,  mūsų  rajone  kasmet  išaiškinami  nauji  tuberkulioz÷s  atvejai.  Pastaraisiais  2  metais  
užregistruojama  po  23  naujus  susirgimus  tbc,  iš  jų  2  vaikams.  2006  metais  d÷l  šio  
susirgimo  mir÷  3  gyventojai. 

Kūno kultūros ir sporto pasyvumas 
D÷l mažo gyventojų fizinio aktyvumo blog÷ja jų sveikata, o tai reikalauja vis didesnių 

biudžeto išlaidų gydymui. 
Jaunimo neužimtumas kūno kultūra ir sportu didina neigiamus visuomen÷s socialinius 

reiškinius. 
Mažas sporto varžybų ir kitų renginių skaičius mažina paauglių ir jaunimo 

suinteresuotumą sportui. 
Nepakankama neįgaliųjų integracija į sportą skatina juos jaustis nevisaverčiais 

visuomen÷s nariais. 
Mažos biudžeto l÷šos kūno kultūrai ir sportui nesudaro sąlygų iki galo įgyvendinti 

kūno kultūros ir sporto programas. 
Neskiriamos kapitalin÷s investicijos naujų šiuolaikiškų sporto bazių statybai neskatina 

gyventojų užsiimin÷ti kūno kultūra ir sportu, o sportininkų rengimosi ir varžymosi sąlygos yra 
gerokai prastesn÷s, palyginti su kitų rajonų ir didžiųjų miestų sportininkais. 

Aplinkos veiksniai 
         Lietuvai tapus Europos sąjungos nare, prasid÷jus aktyviai integracijai į Europoje ir 

pasaulyje vykstančius procesus, daugiau d÷mesio skiriama aplinkos problemoms, viena iš jų 
pagrindinių – geriamojo vandens problema. Nustatyta, kad apie 40 proc. šachtinių šulinių užteršti 
nitratais, 60 proc. atvejų randami blogi mikrobiologiniai rodikliai, daugeliu atbejų viršijama geležies 
koncentracija vandenyje.  

Kūno kultūra – sud÷tin÷ asmens ir visuomen÷s bendrosios kultūros dalis, vienas iš 
svarbiausių visuomen÷s socialin÷s veiklos siekių, skirtų žmogaus sveikatai stiprinti, jo fizin÷ms, 
psichin÷ms ir dvasin÷ms savyb÷ms visapusiškai ugdyti. Kūno kultūra ugdoma per fizinį lavinimą, 
sportą visiems ir sportą.  

Kūno kultūra ir sportu  siekiama sudaryti palankias sąlygas jauno žmogaus asmenybei 
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formuotis, skatinti vyresnio amžiaus žmones aktyviai fizinei veiklai, sveikam gyvenimo būdui, 
vykdyti talentingų sportininkų atranką, juos ugdyti, rengti varžyboms. 

Kūno kultūros ir sporto pl÷tot÷ n÷ra efektyvi ir sparti, kadangi jai skiriamas labai mažas 
finansavimas. 

Akmen÷s rajonas neturi savo sporto bazių .Visa sporto baz÷ priklauso VšĮ. “Naujosios 
Akmen÷s sporto rūmai”, kurios steig÷jas AB “Akmen÷s cementas”. Yra tik mokyklų sporto 
įrenginiai.  Daugelis sporto bazių ir jų įranga neatitinka šiuolaikinių reikalavimų. Naujojoje 
Akmen÷  neturi ne vienos universalios dirbtin÷s dangos aikštel÷s. 
Sportas tampa vis svarbesniu tarptautiniu socialiniu reiškiniu, d÷l to pasaulyje did÷ja d÷mesys jam 
(priimami ir tobulinami įstatymai, vis daugiau skiriama l÷šų, statomos ir įrengiamos šiuolaikiškos 
sporto baz÷s, sporto mokslas ir medicina neatskiriamai dalyvauja rengiant didelio meistriškumo 
sportininkus).Laisvalaikiu rajono sporto organizacijose sportuoja įvairaus amžiaus žmon÷s, nors 
sportuojančios visuomen÷s dalis yra nepakankama. 
Vienas iš neigiamu veiksnių yra  tai, kad sporto baz÷s neatitinka šiuolaikinių poreikių ir 
reikalavimų. 
Darbdaviai neskatina darbuotojų rūpintis sveikata, aktyviu laisvalaikiu. 
 

2006 M.PROGRAMOS  PRIEMONIŲ   ĮGYVENDINIMO   ANALIZ ö   
          2006 m. visuomen÷s sveikatos r÷mimo specialiajai programai buvo skirta 192 000 Lt 
aplinkos apsaugos r÷mimo specialiosios programos ir 13  206 Lt privalomojo sveikatos draudimo 
l÷šų. Programai vykdyti buvo nustatyti sekantys prioritetai: 
          žalingų įpročių prevencija, 
          šeimos ir vaiko sveikatos apsauga, 
          sveikatos priežiūros užtikrinimas, 
          žmonių  su negalia socialin÷ reabilitacija, 
          ekologin÷s situacijos gerinimas. 
         Akmen÷s  rajono savivaldyb÷  finansavo  ir  vykd÷  plataus  spektro  visuomen÷s  sveikatos  
r÷mimo programos  projektus. Dalis  projektų  buvo  nukreipti  į sritis  ir  veiklas, kuriose  buvo  
suformuoti  ar  formuojami  visos  šalies  mastu  svarbūs  prioritetai,  taip  pat  į  vykdomas  nacio-
nalines  programas{vaikų  dantų  ÷duonies,  profilaktinių  tyrimų, tabako  ir  alkoholio  ,  narkoma-
nijos  prevencijos  programas}. Viešosios įstaigos, visuomenin÷s organizacijos pateik÷ 69 projek-
tus, buvo  finansuoti 49 projektai.                                                                                                                                                                          
Išsamūs  ir  apgalvoti   ugdymo įstaigų  projektai    narkomanijos  prevencijos  srityje.    Mokyklų     
bendruomen÷s  ruoš÷  stendus,  dalyvavo  viktorinose  ir  disputuose .Moksleiviai mok÷si sveikos 
gyvensenos pagrindų, jiems buvo pateiktos kvalifikuotos žalingų įpročių prevencijos   
žinios.Lapkričio  m÷n.  pravestas  rajoninis  sveikuolių  konkursas  pagal  atitinkamas  amžiaus  
grupes. Komandos  nugal÷tojos  dalyvavo  zoniniame  konkurse  Šiauliuose, vyresnių  moksleivių  
sveikuolių  komanda  reprezentavo  mūsų  rajoną  respublikiniame  konkurse  Vilniuje.Akmen÷s 
gimnazijoje    organizuota   mokslin÷-  praktin÷  konferencija ,,Mes   už  sveiką  gyvenimo  būdą‘‘,  
kurią  ved÷    Šiaulių visuomen÷s  sveikatos  ugdymo  centro  specialistai.  Toliau   buvo  vykdomas  
Jungtinių  Tautų   remiamas  projektas,,Jaunimui  palankios   paslaugos“, vyko  mokymai   
,,Bendraamžiai-bendraamžiams“. Įgyvendinant  bendraamžių  paruoštą  projektą  Ramučių  
gimnazijoje vyko  konferencija ,,Kuriame  saugią  aplinką“. Įvairiuose  renginiuose  dalyvavo  per  
2000  moksleivių,  mokytojų,  socialinių  darbuotojų. 
          Viešosios asmens sveikatos priežiūros įstaigos vykd÷  8 projektus, sumoje už 50 000 Lt. 
Buvo vykdoma Onkologinių susirgimų profilaktika.Savivaldyb÷ remia respublikoje vykdomą 
projektą ,,Nedelsk“,  d÷l  krūties  v÷žio  profilaktiškai  patikrinta  113  moterų. Vykdant  tęstinį 
projektą,,Saugi  aplinka,  saugus  ligonis“ profilaktiškai  nuo gripo paskiepyta 120 asmenų.. D÷l 
cukraus kiekio organizme patikrinta 840 gyventojų. 
           Žmonių su negalia reabilitacijai buvo skirta 45 000 Lt, visuomenin÷s  organizacijos vykd÷ 16 
projektų. Įvairiuose sveikatos renginiuose (disputuose, paskaitose, neįgaliųjų vasaros stovyklose) 
dalyvavo virš 500 neįgalių asmenų.,,Vilties“  bendrijos,  Ventos  neįgaliųjų klubo  ,,Dalia“ nariai  
mok÷si  sveikos  gyvensenos  socialinių  paslaugų  centre  Virvyt÷je,  cerebraliniu  paralyžiu  
sergantys  vaikai  buvo  išvykę  į  delfinariumą  Klaip÷doje,  vaikų  motinos  ir  artimieji  buvo  
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mokomi  bendrauti  su  negalią  turinčiais  šeimos  nariais. 
           Ekologin÷s situacijos gerinimui buvo skirta 18 000 Lt. Šiaulių visuomen÷s sveikatos  centro 
Akmen÷s filialas atliko 32  vandens tyrimus rajono maudyklose, ištyr÷ 130 šulinių, atlikti  24  
tyrimai  d÷l  choleros  vibriono. Vykdant projektą „Švarus vanduo – sveikatos šaltinis“ Kruopių 
miestelyje atliktas geriamo vandens monitoringas. 
Apie  visuomen÷s  sveikatos  projektų  vykdymą  rajono  bendruomen÷  buvo  infomuojama  
rajoniniame  laikraštyje  ,,Vienyb÷“{išspausdinti  7  straipsniai},  paruoštos  2  kabelin÷s  televizijos  
laidos. 

SVEIKATOS IR K ŪNO KULT ŪROS IR  SPORTO  PLöTOJIMO  PROGRAMOS  
APRAŠYMAS 

 Akmen÷s rajono savivaldyb÷je vykdomas visuomen÷s sveikatos programos pagrindinis 
tikslas – vykdyti profilaktines sveikatos programas, propaguoti ir skatinti sveiką gyvenseną, mokyti 
visuomenę gyventi be žalingų įpročių, skatinti fizinę kultūrą ir sportą.  Būtina  ugdyti  ir  skatinti  
visuomen÷s  narių  sąmoningą  sveikatos  supratimą,  sveikos  gyvensenos  poreikį,  atsakomybę  ir  
rūpinimąsi  savo  sveikata. Nuo  pat  mažų  dienų  būtina  ugdyti  reikalingus  gyvenimo  įgūdžius  
ir  sumažinti  ar  net  išvengti  sveikatai  rizikingos  elgsenos,  žalingų  įpročių.  Būtina  formuoti  
sampratą  apie  sveikatą,  kaip  asmens  ir  visuomen÷s  vertybę.  Savivaldyb÷je  vykdomos  
sveikatos  programos  turi  ugdyti  ir  formuoti  teigiamą  gyventojų,  ypač  vaikų  požiūrį  į  
sveikatos  stiprinimą,  sveiką  gyvenimo  būdą,  jos  reikalingos  siekiant  įgyvendinti  strateginius  
Lietuvos  sveikatos  programoje  numatytus  atatinkamos  trukm÷s  tikslus,  valstyb÷s  ilgalaik÷s  
raidos  strategijos  nuostatas.  

         Šios sveikatos, kūno kultūros ir sporto pl÷tojimo programos vieni pagrindinių 
uždavinių, kuo daugiau pritraukti vidaus ir užsienio investicijų reikalingų kūno kultūrai ir sportui. 
Panaudoti visuomen÷s informavimo priemones kūno kultūrai ir sportui propaguoti.Sudaryti sąlygas 
savo darbuotojų ir besimokančio jaunimo fiziniam lavinimui, sveikatinimusi ir rekreacijai. Teikti 
prioritetą strategin÷ms sporto šakoms pl÷toti. Tobulinti talentingų sportininkų atrankos, pradinio 
rengimo ir tolesnio jų ugdymo sistemą. Padidinti sporto varžybų skaičių. Didinti kapitalines 
investicijas sporto bazių statybai ir renovacijai.Diegti naujas informacines ir telekomunikacijų 
technologijas. 

SVARBIAUSIOS    PROBLEMOS 
- sveikos  mitybos organizavimas  ir  sveikos  mitybos  įgūdžių  formavimas; 
- vaikų  vystymosi  sutrikimų  nustatymas  laiku  ir  reikiamas    d÷mesys  jiems; 
- burnos  ir  asmens  higiena, 
- ekologin÷s situacijos gerinimas, palanki fizin÷ ir psichosocialin÷ aplinka ugdymo 
įstaigose; 

- žmonių su negalia    ir  vyresnio  amžiaus  žmonių  socialin÷ reabilitacija; 
- d÷l mažo gyventojų fizinio aktyvumo blog÷ja jų sveikata, o tai reikalauja vis 

didesnių biudžeto išlaidų gydymui; 
- jaunimo neužimtumas kūno kultūra ir sportu didina neigiamus visuomen÷s 

socialinius reiškinius; 
- mažas sporto varžybų ir kitų renginių skaičius mažina paauglių ir jaunimo 

suinteresuotumą sportui; 
- nepakankama neįgaliųjų integracija į sportą skatina juos jaustis nevisaverčiais 

visuomen÷s nariais; 
- mažos biudžeto l÷šos kūno kultūrai ir sportui nesudaro sąlygų iki galo įgyvendinti 

kūno kultūros ir sporto programas; 
- neskiriamos kapitalin÷s investicijos naujų šiuolaikiškų sporto bazių statybai 

neskatina gyventojų užsiimin÷ti kūno kultūra ir sportu, o sportininkų rengimosi ir 
varžymosi sąlygos yra gerokai prastesn÷s, palyginti su kitų rajonų ir didžiųjų miestų 
sportininkais; 

- labai ribotos galimyb÷s mažų miestelių ir kaimo vaikams sportuoti rajono cento  
sporto įstaigose d÷l susisekimo problemų; 

- n÷ra sporto specialistų atskiruose seniūnijose užsiimančiu sporto pl÷tot÷; 
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1.Lentel÷. 

Finansavimo šaltinis Eil 
Nr. 

Priemon÷ Rezultatas Rodik
-lis 

Kie-
kis 

Atsakingi L÷šų 
poreikis Savivaldyb÷s 

l÷šos 
kiti 

šaltin
iai 

1. Vykdyti 
l÷tinių 
neinfek-cinių 
ligų profilak-
tiką. 

Profilaktiškai  
patikrintų  
asmenų skaičius,  
išaiškintų  
susirgimų  
skaičius 

vnt. 2560 Projektų 
vykdytojai 

61  810 61 810  

2. Dantų karieso 
profilakti-kos 
prog-rama 

Vaikų,  kuriems  
nemokamai  si-
lantuoti  dantys,  
skaičius,apmoky-
tų  teisingai  vyk-
dyti  dantų  karie-
so  profilaktiką  
skaičius. 

vnt. 125  16 000 16  000  

3. Valstybinių  
alkoholio  ir  
tabako  
kontrol÷s  
programų  
vykdymas 

Pravestų  moky-
mų,  seminarų,  
konferencijų,  
konkursų  sk.,  
dalyvių  skaičius. 

vnt. 46 Projektų  
vykdytojai 

10 000 10 000  

         
 

1.2. Uždavinys Gerinti ir  pl÷toti sveikatos apsaugos 

paslaugas 

                                  
Finansavimo 

šaltiniai 

Eil  
Nr. 

Priemon÷ Rezultatas 

Rodik 
lis 

Kie 
kis 

Atsakin- 
gi 

L÷šų 
poreikis 

Savival-
dyb÷s 
l÷šos 

kiti 
šalt
inia

i 
1.2.1. Onkologinių 

susirgimų  
diagnostika 

Profilaktiškai   
patikrintų  
asmenų  skaičius 

vnt. 124 Asmens  
sveikatos  
priežiūros  
įstaigų  
vadovai 

10 000 10  000  

1.2.2. Optimizuoti 
sveikatos priežiū-
ros išlaidas, 
efektyviai panau-
doti esamas gali-
mybes  gerinant 
motinos ir vaiko 
sveikatos 

Profilaktiškai  
patikrintų  vaikų  
skaičius,vasaros 
poilsio 
stovyklose  
pabuvusių  
skaičius 

vnt. 980 
 

Projektų  
vadovai 

50 000 50 000  

I. Ilgalaikis prioritetas Skurdo ir socialin÷s atskirties mažinimas 
1. Tikslas Formuoti rajono sveikatos politiką, nukreiptą į ligų prevenciją, 

sveikos gyvensenos formavimą, sveikatos ugdymą ir išsaugojimą. 
1.1. Uždavinys Vykdyti ilgalaiki ų ligų prevencines programas bei 

priklausomyb÷s ligų profilaktik ą 
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apsaugą. 
1.2.3. Užtikrinti 

kokybišką 
sveikatos 
priežiūrą ir 
reabilitaciją 
vyresnio am-
žiaus as-menims 
ir žmon÷ms su 
negalia 

Vyresnio  
amžiaus  ir  
asmenų,  turinčių  
negalią, dalyva-
vimas  sveikatos  
renginiuose,  
pasinaudojusių  
dantų  
protezavimo  
lengvata  skaičius 

Vnt. 980  40 000 40 000  

1.2.4 Geriamo  
vandens  ir  
maudyklų  
monitoringas 

Atlikt ų  vandens  
tyrimų  skaičius 

vnt. 150 Ekologin÷  
laboratorija,  
Šiaulių  VSC 

40 000 40000  

 

1.TIKSLAS Siekti žinių visuomen÷s kokyb÷s Akmen÷s rajone.  
 

1.1. UŽDAVINYS Siekti efektyvios veiklos kūno kultūros ir sporto srityje stiprinant valstyb÷s tarnautojų 
administracinius geb÷jimus, tobulinant sporto darbuotojų kvalifikacij ą, tobulinant 
sporto teisinę-organizacin÷ bazę ir pl ÷tojant  bendradarbiavimo ryšius, vykdyti kūno 
kult ūros ir sporto politik ą  

Finansavimo šaltiniai   
Lt 

Eil. 
Nr. 

Priemon÷ Rezultatas Rodik-
lis 

Kie-
kis 
 

Atsakingi L÷šų 
poreikis 

Savivaldyb÷s 
l÷šos 

Kiti 
šal-
tiniai 

1.1.1
. 

Kūno kultūros ir sporto 
veiklos planavimas, 
organizavimas, 
reprezentavimas, 
asignavimų valdymas, 
kontrol÷ ir darbo sąlygų 
užtikrinimas.   

1.Valstyb÷s 
tarnautojų bei 
sporto darbuotojų, 
pak÷lusių 
kvalifikacija 
2.Koordinuojamų 
programų skaičius 
3. programų 
vykdymo ir 
valstyb÷s biudžeto 
asignavimų 
naudojimo 
patikrinimų sk. 

% 
 
 
 
 
 
Vnt.. 
 
 
 
Vnt. 

30 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
2 

Sporto centras 
 
 
 
 
 
Vyr.specialista
s 
 
 
 
Vyr.specialista
s 
 

   

1.2. UŽDAVINYS 
 

Tobulinti rajono teisin ę kūno kultūros ir sporto bazę bei sporto darbuotojų kvalifikacija 

1.2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kūno kultūros ir sporto 
teis÷s aktų rengimas, 
teikimas, pri÷mimas, kitų 
teis÷s aktų vertinimas, 
teisinis švietimas, 
konsultacijos, seminarai, 
konferencijos ir 
kvalifikacijos tobulinimas. 
 

1.Įvertintų,   
parengtų,patikslintų  
kūno kultūrai ir 
sportui įtaką daran-
čių teis÷s aktų sk. 
2.Valstyb÷s tarnau-
tojų bei sporto 
darbuotojų, k÷lusių 
kvalifikaciją sk. 
3.Sporto 
konferencijų 
skaičius. 

Vnt. 
 
 
 
 
 
 
Žm. 
 
 
 
 
Vnt. 

3 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
1 

Vyr.specialista
s 
 
 
 
 
 
 
Sporto centras 
 
 
 
 
Vyr.specialista
s 

 
 
 
 
 
 
 
1600 
 
 
 
 
1000 

 
 
 
 
 
 
 
1000 
 
 
 
 
1000 

 
 
 
 
 
 
 
600 

2. TIKSLAS Stiprinti lig ų prevenciją , formuoti sveikos gyvensenos ir elgsenos pasirinkimo 
nuostatas visuomen÷je. 

2.1. UŽDAVINYS Skatinti vaikų ir jaunimo fizin į ugdymą, vykdyti j ų socializaciją formaliojo ir 
neformalioj ugdymo sistemoje.Sudaryti sąlygas formuoti kūno kultūros 
įgūdžius ir teigiamą požiūr į į jos reikšmę sveikatai, fiziniam paj÷gumui ir 
užimtumui 
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2.1.1 Vaikų ir jaunimo kūno 
kultūros ir sporto 
programų vykdymas, 
įvairių renginių,  konkursų, 
metodin÷s veiklos ir kitų  
priemonių  organizavimas  
įgyvendinant  Vaikų ir 
jaunimo socializacijos ir 
kitas  programas. 

1.Vaikų  skaičius 
sporto mokymo 
įstaigose  
 
2.Vaikų dalyvių 
skaičius sporto 
renginiuose: 
 

 
Žm. 
 
 
 
Žm. 
 

 
390 
 
 
 
2450 

 
Sporto centras 
 
 
 
Sporto centras 
 

 
628500 

 
616000 

 
12500 

2.1.2 Organizuoti vaikų 
vasaros užimtumo 
programas (stovyklas). 
 

1.Vasarą sporto, 
sveikatingumo 
stovyklose užimtų 
vaikų skaičius 

 
Žm. 

 
50 

  
17500 

 
 

 
17500 

2.1.3 Rengti projektus 
(programas) fondams, 
konkursams (vaikų 
mokymui plaukti bei 
vasaros poilsiui 
organizuoti). 
 

1.Vaikams ir 
jaunimui skirtų 
konkursų, projektų 
ir programų  
skaičių. 
2.Apmokytų plaukti 
vaikų skaičius; 

Vnt. 
 
 
 
 
 
Vnt. 

8 
 
 
 
 
 
12 

 2000 
 
 
 
 
 
3000 

 
 
 
 
 

2000 
 
 
 
 
 
3000 

2.1.4 Švietimo įstaigų, kitų 
ugdymo  įstaigų renginių ir 
įvairių varžybų 
organizavimas. 

1.Švietimo įstaigų 
ir kitu ugdymo 
įstaigų varžybų 
skaičius. 

Vnt. 15 Sporto centras 
Švietimo sk. 

   

2.2. UŽDAVINYS Pl÷toti gyventojų fizinį ugdymą . Remti ir skatinti rajono masinius sporto renginius, 
ugdančius bendruomen÷s solidarumą ir fizin į aktyvumą, gerinančius žmonių sveikatą, 
jų darbingumą 

2.2.1 Rajono sporto visiems,  
sveikatingumo renginių,  
konkursų, rajono 
pirmenybių, seniūnijų 
spartakiadų, metodin÷s 
veiklos ir kitų  priemonių 
organizavimas rajono 
gyventojams, sporto 
veteranams. Įvairių 
sveikatingumo grupių 
atsiradimo skatinimas bei 
jų veiklos organizavimas 

1.organizuotai 
sportuojančiųjų 
skaičius 
 
2. sporto, sveikatos 
grupių skaičius 
 
3. dalyvių skaičių 
sportas visiems 
renginiuose 
 

Žm. 
 
 
 
Vnt. 
 
 
Žm. 
 

700 
 
 
 
3 
 
 
3000 

 
 
 
 
 
 
 
Sporto centras 

46000 
 
 
 
 
 
 
5000 

43000 
 
 
 
 
 
 
5000 

3000 
 

2.3. UŽDAVINYS Inicijuoti seniūnijose darbuotojų atsakingų už sportinę veiklą atsiradimą, naujų sporto 
klubų ir kit ų visuomeninių organizacijų steigimą, remti ir kuruoti j ų veiklą. 

2.3.1
. 

Teigti visapusišką 
informacinę-teisinę ir 
materialinę pagalbą klubų 
steigimui bei sportin÷s 
veiklos organizavimui. 

1.Sporto, sveikatos 
klubų skaičius 
2. Sporto veiklos 
organizatorių 
skaičius 

Vnt. 
 
 
Žm. 

5 
 
 
5 

Vyr.specialista
s 
 
 
Seniūnijos 

500 
 
 
 

500 
 
 
 

 

2.4. UŽDAVINYS Rengti sportininkus šalies čempionatams pagal nustatytus prioritetus 

2.4.1
. 

Dalyvauti įvairaus rango 
respublikin÷se bei 
tarptautin÷se varžybose bei 
turnyruose. 

1.Iškovotų medalių  
respublikiniuose  
čempionatuose 
skaičius 
2.Nacionalinių ir 
jaunimo  rinktinių 
narių skaičius 

Vnt. 
 
 
 
Žm. 

6 
 
 
 
8 

 100000 27000 73000 

2.4.2
. 

Įsigyti sporto inventoriaus 
mokomajam treniruočių 
procesui ir varžyboms 
vykdyti. 

1.Įsigyto sporto 
inventoriaus 
mokomųjų treniruo-
čių procesui ir 
varžyboms vykdyti. 

Lt.   15000 3000 12000 

2.4.3
. 

Rajono sportininkų ir jų 
trenerių, dalyvaujančių 
respublikin÷se varžybose, 
skatinimas vadovaujantis 
pagal patvirtintą tvarką. 

1.Paskatintų 
trenerių ir 
sportininkų skaičius 

Žm. 
 

8 Vyr.specialista
s 

1500 1500  

2.5. UŽDAVINYS Įgyvendinti neįgalių žmonių socialinę integraciją per kūno kultūrą ir sportą. Integruoti 
neįgaliųjų sportą ir j ų fizinį ugdymą į bendrąsias šalies sporto ir švietimo sistemas 
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2.5.1
. 

Sporto renginių,  konkursų,  
metodin÷s veiklos ir kitų  
priemonių organizavimas 
neįgaliems žmon÷ms ir  
dalyvavimas  rajono ir 
respublikiniuose sporto 
renginiuose 

1.sportuojančių 
neįgalių žmonių 
skaičius 
2.neįgaliųjų, 
dalyvavusių rajono 
rengininiuose,sk. 
3. rajono neįgaliųjų 
sporto renginių 
skaičių 

Žm. 
 
 
Žm. 
 
 
 
 
Vnt. 

60 
 
 
60 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sporto centras 

 
 
 
 
 
 
 
 
1000 

 
 
 
 
 
 
 
 
1000 

 
 
 
 
 
 
 

2.6. UŽDAVINYS Renovuoti pagal prioritetus atrinktas sporto bazes ir statyti k ūno kultūros ir sporto 
paslaugų objektus 

2.6.1 Atlikti  Akmen÷s rajono 
sporto objektų 
inventorizaciją,normatyvin
ių ir teisinių dokumentų 
bei  klasifikatoriaus 
rengimas 

1. inventorizuotų 
sporto objektų   
skaičius, 
normatyvinių 
dokumentų 
skaičius. 

 visus Vyr.specialista
s 
Ūkio skyrius 

   

2.6.2 Dirbtin÷s dangos aikštelių 
statymas. 

1.Dirbtin÷s dangos 
aikšteli÷s 

Vnt. 1  150000  15000
0 

2.6.3
. 

Rajono aktyvaus sporto 
aikštynų priežiūra ir 
renovacija 

1.Renovuotų 
aktyvaus sporto 
aikštynų  skaičius 

Vnt. 12     

2.6.4
. 

Sveikatingumo komplekso 
bei sporto bazių statyba ir 
renovacija pagal 2007–
2009 m.  Lietuvos 
Respublikos Vyriausyb÷s 
investicijų programą 

2. Renovuotų 
sporto bazių 
skaičius. 

Vnt. 2     

 

2.Lentel÷.   PROGRAMOS LöŠŲ POREIKIS IR NUMATOMI FINANSAVIMO ŠALTINIAI . 

Asignavimų valdytojas Savivaldyb÷s administracija Kodas 188719391 
 

Paraiška biudžetiniams 2007-
iesiems metams 

Ekonomin÷s klasifikacijos 
grup÷, finansavimo šalti-

niai 

Asignavi-
mai 
2006 

metams 
Bazinis 
biudže-

tas 

Pakeiti-
mas 

naujas 

Poreikis 
iš viso 

Projektas 
    2008 

metams 

Projektas 
    2009 

metams 

1. Iš viso išlaidų 2229,3 2229,3 -746,3 1483,0 1345,0 1350,0 
Išlaidos 2229,3 2229,3 -746,3 1483,0 1345,0 1350,0 
Iš jų darbo užmokesčiui       
Sandoriai su mate-rialiuoju ir 
nemate-rialiuoju turtu bei 
finansinių įsipa-reigojimų 
vykdy-mas 

      

2. Finansavimas 22229,3 2229,3 -746,3 1483,0 1345,0 1350,0 
Savivaldyb÷s biudžeto 
l÷šos: 
Kitos išlaidos -
bendruomen÷s slaugytojų 
darbo užmokesčiui 

 
23,9 

 
23,9 

 
+1,3 

 
25,2 

 
27,0 

 
30,0 

Kitos išlaidos- VšĮ Naujosios 
Akmen÷s ligoninei  įrangai 
įsigyti 

  +230,0 230,0   

Savivaldyb÷s biu-džeto l÷šos 
(spe-cialioji tikslin÷ do-tacija) 

      

Europos Sąjungos l÷šos, 
užsienio fondų l÷šos 

2000,0 2000,0 -1000,0 1000,0 1000,0 1000,0 

Savivaldyb÷s aplinkos 
apsaugos r÷mimo 
specialiosios programos l÷šos 

192,0 192,0 + 19,0 211,0 300,0 300,0 

Privalomojo sveikatos 
draudimo fondo l÷šos 

13,4 13,4 +3,4 16,8 18,0 20,0 
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3.Lentel÷. PROGRAMOS LöŠŲ POREIKIS IR NUMATOMI FINANSAVIMO ŠALTINIAI . 

Asignavimų valdytojas Akmen÷s rajono sporto centras Kodas 188719391 
Paraiška biudžetiniams 2007- iesiems 

metams 
Ekonomin÷s 

klasifikacijos grup÷, 
finansavimo šaltiniai 

Asignavim
ai 2006 -
iesiems 
metams 

Bazinis 
biudžetas 

Pakeitimas/
Naujas 

Poreikis 
iš viso 

Projektas 
2008 -
iesiems 
metams  

Projektas 2009 -
iesiems metams 

1. Iš viso išlaidų: 454.3 454.3 +174.2 628.5 956.3 1121.9 
Sporto centras 454.3 454.3 +174.2 628.5 800.0 950.0 
Suaugusiųjų  sportas 
Ir sporto klubai 

     
142,5 

 
156,7 

Sporto r÷mimo 
fondas 

     
13,8 

 
15,2 

 Išlaidos : 454.3 454.3 +174.2 628.5 906.3 1071.9 
Sporto centras 454.3 454.3 +174.2 628.5 750.0 900.0 
Suaugusiųjų sportas 
 ir sporto klubai 

    142.5 156.7 

Sporto r÷mimo 
fondas 

    13.8 15.2 

Iš jų darbo 
užmokesčiui 

 
237.4 

 
237.4 

 
+95.5 

 
332.9 

 
382.8 

 
440.2 

Sandoriai su 
materialiuoju ir 
nematerialiuoju turtu 
bei finansinių 
įsipareigojimų 
vykdymas 

     
 
 
     50,0 

  
 
 
       50.0 

Sporto centras           50,0         50,0 
Suaugusiųjų sportas 
ir sporto klubai 

      

Sporto r÷mimo 
fondas 

      

2. Finansavimas    454.3 454.3 +174.2 628.5 956.3 1121.9 
Sporto centras    454.3 454.3 +174.2 628.5 800.0 950.0 
Suaugusiųjų sportas 
ir sporto klubai 

     
138,5 

 
156,7 

Sporto r÷mimo 
fondas 

     
13,8 

 
15,2 

Savivaldyb÷s 
biudžeto l÷šos 

 
     441.8 

 
441.8 

 
+174.2 

 
   616.0 

 
    846.3 

 
996.4 

Sporto centras 
 

441.8 441.8 +174.2 616.0     787.5 937.5 

Suaugusiųjų sportas 
ir sporto klubai 

     
55,8 

 
56,7 

Sporto r÷mimo 
fondas 

     
3,0 

 
2,2 

Savivaldyb÷s 
biudžeto l÷šos 
(specialioji  
programa) 

 
 

12.5 

 
 

12,5 

  
 

12,5 

 
 

49.5 

 
 
       60.5 

Sporto centras       12.5 12,5  12,5 12,5 12,5 
Suaugusiųjų sportas 
ir sporto klubai 

     
31,0 

 
40,0 

Sporto r÷mimo 
fondas 

     
6,0 

 
8,0 
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Kiti šaltiniai         24,9       22.1 
Sporto centras       
Suaugusiųjų sportas 
ir sporto klubai 

    23,1 20,1 

Sporto r÷mimo 
fondas 

    1,8 2,0 

Parama, labdara         35.6       42.9 
Sporto centras       
Suaugusiųjų sportas 
ir sporto klubai 

    32.6 39,9 

Sporto r÷mimo 
fondas 

    3,0 3,0 

Europos Sąjungos 
l÷šos, užsienio fondų 
l÷šos 

           

Kitos l÷šos       

Etatai 6 6  6 6 6 

Pedagogin÷s 
normos 

 
12.94 

 
12.94 

 
+0.95 

 
13,89 

 
15,0 

 
15,0 

 
4.Lentel÷. PROGRAMOS LöŠŲ POREIKIS IR NUMATOMI FINANSAVIMO ŠALTINIAI . 

Asignavimų 
valdytojas 

Savivaldyb÷s administracija Kodas 188719391 
 

Paraiška biudžetiniams 2006- 
iesiems metams 

Ekonomin÷s 
klasifikacijos 

grup÷, finansavimo 
šaltiniai 

Asignavi
mai 2006 -

iesiems 
metams 

Bazinis 
biudžetas 

Pakeitima
s/Naujas 

Poreikis 
iš viso 

Projektas 
2008 -
iesiems 
metams  

Projektas 2009 
-iesiems 
metams 

1. Iš viso išlaidų:   +344.1 344.1 3418.0 7710.0 
Sporto veiklos 
pl÷tojimas 

  +194.1 194.1 418.0 710.0 

Saul÷tekio 
pagrindin÷je 
mokykloje dirbtin÷s 
dangos aikštel÷s 
įrengimas 

  +150.0 150.0   

Sveikatingumo 
komplekso statyba 

    3000.0 7000.0 

2. Finansavimas      +344.1 344.1 3418.0 7710.0 
Savivaldyb÷s 
biudžeto l÷šos 

 
 

 
 

+40.0 40.0 85.0 125.0 

Savivaldyb÷s aplin-
kos apsaugos r÷-
mimo specialiosios 
programos l÷šos 

 
 
 

 
 
 

+43.0 43.0 
 

63.0 
 

85.0 

Kiti šaltiniai   +8.6 8.6 15.0 25.0 
Kūno kūlturos ir 
sporto 
departamentas 

  +70.0 70.0   

Europos Sąjungos 
l÷šos, užsienio fondų 
l÷šos 

    3000.0 7000.0 

Parama, labdara   +182.5 182.5 255.0 475.0 
 

Pastaba d÷l uždavinio renovuoti pagal prioritetus atrinktas sporto bazes ir statyti k ūno 
kultūros ir sporto paslaugų objektus : 
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Šiam uždaviniui įgyvendinti pirmoji priemon÷- visų aktyvaus poilsio ir sporto objektų 
inventorizaciją, bei esamos būkl÷s analiz÷, kuria remiantis galima daryti išvadas apie reikiamų l÷šų 
poreikį jų renovacijai, bei naujų objektų statybai. 

Priemon÷s 2.6.1. dirbtin÷s dangos aikštel÷s pastatymas įgyvendinimui, Saul÷tikio 
pagrindin÷je mokykloje reikiamas l÷šų poreikis yra 150tūks. Lt. Finansavimas numatomas-70tūks. 
Lt. iš Kūno Kultūros ir sporto departamento fondo. Likusi  finansavimo dalis iš kitų šaltinių. 

Priemon÷s 2.6.4 sveikatingumo komplekso bei sporto bazių statyba ir renovacija 
įgyvendinimui, 2007 metais numatomas sudaryti konkretus priemon÷s įgyvendinimo planas, kaip 
ilgalaikis investicinis projektas. 
 

Galimi programos vykdymo ir finansavimo variantai: Savivaldyb÷s biudžeto l÷šos, Lietuvos 
Respublikos Kultūros ir sporto r÷mimo fondo l÷šos, Akmen÷s rajono sveikatos  fondo l÷šos, dalin÷s r÷m÷jų 
l÷šos, kitų fondų l÷šos. 

 
 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS Susij ę įstatymai ir kiti teis ÷s aktai: 
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymas,Lietuvos Respublikos visuomen÷s sveikatos 
priežiūros įstatymas 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000-11-24 įsakymas Nr.684 „D÷l valstyb÷s 
laiduojamų (nemokamų) būtinųjų visuomen÷s sveikatos priežiūros priemonių ir paslaugų 
nomenklatūros“ 
Lietuvos Respublikos kūno kultūros ir sporto įstatymas, Lietuvos Respublikos švietimo įstatymo 
pakeitimo įstatymas 
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymas, Lietuvos Respublikos asociacijų įstatymas 
LR neįgaliųjų socialin÷s integracijos įstatymas,LR valstyb÷s biudžeto ir savivaldybių biudžetų 
sudarymo ir vykdymo taisyklių patvirtinimo nutarimas 
Patvirtintos Vyriausyb ÷s programos įgyvendinimo priemon÷s, susijusios su aprašoma 
programa: 
Vaikų ir jaunimo socializacijos programa (2004–2014 m.). 
Nacionalin÷ žmonių su negalia socialin÷s integracijos 2003 – 2012 metų programa. 
Kita svarbi informacija:   Ši programa yra prioritetin÷, ilgalaik÷ ir tęstin÷. 
 


